MES: OCTUBRE 2026 MENU ENTERO

®
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ALIMENTER

2

Alubias con judias Puré de patatas y puerro
Tortilla de patatas Hamburguesa de pavo en salsa
Yogurt Frutas del tiempo

EL COMEDOR COMO BASE

6 S o 5 DE APRENDIZA)E

Fideua de verduras Arroz con higaditos Macarrones con tomate Lentejas con chorizo Crema de verduras y merluza
Calamar a la romana Albéndigas de pavo en salsa Jamoncitos de pollo Dorada en salsa verde Lomo adobado en salsa
Frutas del tiempo Yogurt Frutas del tiempo Yogurt Frutas del tiempo

13 14 15 16

Alubias con verduras Arroz con tomate Puchero de la abuela Isabel Crema de hortalizas

F I E STA Mini empanadillas de bonito || "e"813° e salsa de zananoria§ - Tortilla de patatas con calabacin Albéndigas de merluza
Yogurt Fruta del tiempo Yogurt Frutas del tiempo

19 20 21 22 23
Lentejas a la riojana Patatas con pollo Sopa de merluza Garbanzos con calabaza Crema de calabacin
Chispas de merluza Lomo de dorada en salsa Hamburguesa de pavo en salsa Lomo de cerdo en salsa Tortilla de patatas
Frutas del tiempo Yogurt Frutas del tiempo Yogurt Frutas del tiempo

26 27 28 29 30

Sopa castellana con . L o, '
merluza y verduras Lentejas a la jardinera Fideta con pollo Guiso de patatas con merluza Crema de calabaza

Delicias de pollo Merluza con puerros en salsa Albéndigas de pavo Pollo con champifiones Pizza de york y queso

Frutas del tiempo Yogurt Frutas del tiempo Yogurt Frutas del tiempo

Para nosotros la alimentacion

ajenas a su voluntad se viera ok o aello.

Menus elaborados por el departamento de Nutrucion de Alimenter Catering
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