CURSO 2021/22

Sopa de Rape
delicias de pavos al horno

Yogur

MES:MARZO MENU TRITURADO

ALIMENTER’

Viernes

9 Crema de verduras y Arroz

Tortilla de patatas

Fruta del tiempo

9 Potaje de chicharos

Lenguado en salsa verde

Yogur

e Crema de Hortalizas
Albondigas con guisantes

Fruta del tiempo

Puchero con garbanzo
delicias de bacalao al horno

Fruta del tiempo

Lentejas a la jardinera

Mini Salchichas al vino

Yogur

o

Crema de verduras y pasta
Lomo al horno

Fruta del tiempo

Crema de cocido andaluz

Pescaito estilo chef

Yogur

@

Paella valenciana

Pollo al horno

Fruta del tiempo

@ Crema de verduras y pasta

Nuguet de pollo al horno

Fruta de tiempo

@ Arroz con Higaditos de pollo

Pesacaito frito

Yogur

[16)

Puchero andaluz

Tortilla de patatas

Fruta del tiempo

7]

Potaje de chicharos

Lomo de dorada al horno

Yogur

®

Crema de calabacin
Albondigas con guisantes

Fruta del tiempo

@ Sopa de estrellitas y garbanzos

Tortilla francesa

Fruta del tiempo

@Patatas guisadas con Verduras

Jamoncito de pollo al horno

Your

Lentejas con verduras

Pescado al horno

Fruta del tiempo

24

Crema de verduras y pasta

Lomo con Patatas fritas

Yogur

25

Mini San Jacobo al horno

Crema de calabazas I
Verduras.

Fruta del tiempo

D

Crema de verduras y arroz

Calamares a la Romana

Fruta del tiempo

@ Potaje de chicharos

pescado estilo chef

Your

\ -

@’atatas guisadas con Merluza

pollo con pisto

Fruta del tiempo

@ Lentejas a la Riojana

Tortilla de patatas

Yogur
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